UTENOS MOTERU CENTRAS teikia Specializuota kompleksing pagalbg Utenos, Moléty,
Zarasy, Ignalinos ir Visagino savivaldybése.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras (SKPC) — saugi vieta kiekvienam, patyrusiam
smurtg artimoje aplinkoje.

Patyre psichologinj, fizinj, seksualinj ar kitokj smurtg neprivalote likti vieni. Kreipkites j
Specializuotos kompleksinés pagalbos centrg (SKPC): ¢ia gausite nemokama, konfidencialig ir
visiems prieinamg pagalba — nepriklausomai nuo lyties, amziaus ar negalios.

Kuo SKPC gali padéti?

* Emocin¢ parama — isklausysime, padésime nusiraminti, jvertinsime pavojy, sudéliosime galimag
veiksmy plana.

» Teisiné konsultacijos — padésime iSspresti teisines problemas, susijusias su smurtu artimoje
aplinkoje, ir pasiriipinsime reikiamais dokumentais: suteiksime konsultacija dél vaiky iSlaikymo,
skyryby, zalos atlyginimo, iSkeldinimo, smurto artimoje aplinkoje tyrimy ir kitais klausimais,
parengsime procesinius dokumentus (ieskinius, praSymus, pareiskimus, pazymas ir kt.).

* Psichologiné pagalba — padésime aiSkiai jvertinti jusy dabarting padétj, atpazinti ja lemiancius
veiksnius, kartu rasime sprendimus, kas padés jvardyti savo atsakomybe, kad galétuméte keisti
situacijg, sudarysime pagalbos plang.

* Socialiné pagalba — pagalba d¢l iSmoky, biisto, darbo, vaiky ugdymo.

Kaip susisiekti?

Tel. 0 669 90992

info@mcu.lt;

J. Basanaviciaus g. 49A 304, Utena

FB Utenos Motery centras, internetinis puslapis www.mcu.lt

Jei gresia pavojus gyvybei — skambink 112. Policija uztikrins apsaugg ir perduos jiisy kontaktus
SKPC specialistams.
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