
UTENOS MOTERŲ CENTRAS teikia Specializuotą kompleksinę pagalbą Utenos, Molėtų, 

Zarasų, Ignalinos ir Visagino savivaldybėse. 

 

Specializuotos kompleksinės pagalbos centras (SKPC) – saugi vieta kiekvienam, patyrusiam 

smurtą artimoje aplinkoje. 

 

Patyrę psichologinį, fizinį, seksualinį ar kitokį smurtą neprivalote likti vieni. Kreipkitės į 

Specializuotos kompleksinės pagalbos centrą (SKPC): čia gausite nemokamą, konfidencialią ir 

visiems prieinamą pagalbą – nepriklausomai nuo lyties, amžiaus ar negalios. 

Kuo SKPC gali padėti? 

• Emocinė parama – išklausysime, padėsime nusiraminti, įvertinsime pavojų, sudėliosime galimą 

veiksmų planą. 

• Teisinė konsultacijos – padėsime išspręsti teisines problemas, susijusias su smurtu artimoje 

aplinkoje, ir pasirūpinsime reikiamais dokumentais: suteiksime konsultaciją dėl vaikų išlaikymo, 

skyrybų, žalos atlyginimo, iškeldinimo, smurto artimoje aplinkoje tyrimų ir kitais klausimais, 

parengsime procesinius dokumentus (ieškinius, prašymus, pareiškimus, pažymas ir kt.). 

• Psichologinė pagalba – padėsime aiškiai įvertinti jūsų dabartinę padėtį, atpažinti ją lemiančius 

veiksnius, kartu rasime sprendimus, kas padės įvardyti savo atsakomybę, kad galėtumėte keisti 

situaciją, sudarysime pagalbos planą. 

• Socialinė pagalba – pagalba dėl išmokų, būsto, darbo, vaikų ugdymo. 

Kaip susisiekti? 

Tel. 0 669 90992 

info@mcu.lt; 

J. Basanavičiaus g. 49A 304, Utena 

FB Utenos Moterų centras, internetinis puslapis www.mcu.lt 

Jei gresia pavojus gyvybei – skambink 112. Policija užtikrins apsaugą ir perduos jūsų kontaktus 

SKPC specialistams. 
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