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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Utenos r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais'. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (toliau - LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomeneés sveikatg apibiidinan¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg
atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis

savivaldybeés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.
Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Utenos r. savivaldybéje 2025 m. liepos 1 d.,
gyveno 37 040 gyventojai, t. y. 1 768 gyventojais maziau nei 2024 m. (38 808 gyv.). Utenos rajone,
kaip ir visame regione, fiksuojama didelé demografiné atskirtis tarp gimstamumo ir mirtingumo
rodikliy. Kasmet Utenos rajone registruojama maziau gimusiy asmeny, o mirusiyjy skaicius kasmet

iSlieka 2.4 karto didesnis (zr. 1 pav.).
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1 pav. Gimusiy ir mirusiy asmeny skaicius Utenos r. sav., 2023-2025 m.
Bendrasis gimstamumo rodiklis 2025 m. Utenos apskrityje (4,7/1000 gyv.) buvo maZiausias
Salyje — 6,1/1000 gyv.

'Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymas Nr. V-488 ,, Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*



ISankstiniais duomenimis 2026 m. Utenos r. savivaldybéje uZzfiksuota 37 761 nuolatiniy
gyventojy. 2025 m. gyveno: vaiky iki 17 m. — 5 089 asmenys, nuo 18 iki 44 m. — 11 586, 65 ir vyresni
asmenys — 9 076 , vaisingo amziaus motery (nuo 15 - 49 m.) — 5 694.
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0-17m. — 18-44 m. — 45-64 m. — 65 m. ir vyresni —
13,6 proc. 31 proc. 31,1 proc. 24,3 proc.

2 pav. Utenos r. sav. demografija 2025 m. pagal amZiaus grupes (proc.)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirties ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis, 2025 m. Lietuvoje mirée — 37 491
zmonés, t. y. 37 asmenimis daugiau negu 2024 metais. Pagrindinés keturios mirties priezastys —
kraujotakos sistemos ligos (100 — 199), piktybiniai navikai (C00 — C96), iSorinés mirties priezastys
(V00 —Y89) ir virskinimo sistemos ligos (K00- K93). Nuo kraujotakos sistemos ligy (I00 —199) mire
daugiau nei pusé (19 232 mirusiyjy), t. y. 51,3 proc. visy mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky miré (7 943
mirusiyjy) 21,2 proc., dél iSoriniy mirties priezas¢iy (2 186 mirusiyjy) — 5,8 proc., o dél virskinimo

sistemos ligy 5,6 proc. visy mirusiyjy (2 098).

Utenos r. savivaldybéje mirties priezasCiy struktiira atspindi Salies tendencijas: 2025 m.
daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) — 334 gyventojai, antroje vietoje mirtys nuo
piktybiniy naviky (C00—C96) — 120 gyventojali, trecioje vietoje — mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy
(V00-Y89) ligy — 41 gyventojas (3 pav.). 2025 m. Utenos r. savivaldybéje mir¢ 590 gyventojy: 319
vyry ir 271 moteris. (1584,08/100 000 gyv.). Daugiausiai mir¢iy buvo 65+ amziaus grupéje (447
mirtys). Lyginant su 2024 m. (623 mirusiyjy, 1619,63/100 000 gyv.), 2025 m. mirusiyjy buvo 33

asmenimis maziau.



Kraujotakos sistemos ligos (100-199) N 334

Piktybiniai navikai (C00-C96) [N 120

Mirtingumas nuo iSoriniy

priezascCiy(V00-Y89) 41

Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) [ 25
Infekcinés ir parazitinés ligos (A00-B99) M 21
Virskinimo sistemos ligos (K00-K93) W 17
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3 pav. Utenos r. savivaldybés gyventoju mirtingumas pagal prieZastis 2025 metais (asmeny
skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
I8 viso Utenos apskrityje (Anyks¢iy r. savivaldybéje, Ignalinos r. savivaldybéje, Moléty r.
savivaldyb¢je, Utenos r. savivaldybéje, Visagino savivaldybg¢je, Zarasy r. savivaldybéje) 2025 m. mire
2 273 zmonés (1 870/100 000 gyv.), i§ kuriy daugiausiai zmoniy miré Utenos r. savivaldybéje 590

gyventojai (1 584/100 000 gyv.), Anyks¢iy r. savivaldybéje 445 gyventojai (2 046/100 000 gyv.),
Moléty r. savivaldybéje 347 gyventojai (2 152,3/100 000 gyv.).

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2025 m. ilgalaikio nedarbo lygis Utenos r. savivaldybg¢je
buvo 1,4/1 000 gyventojy (Lietuvos vidurkis 1,6/1 000 gyv.), lyginant su 2024 m., nedarbo lygis
rajone mazegjo (2025 m. be darbo buvo 335 gyventojai, 2024 m. — 345 gyventojai). Sumaz¢jo
socialinés pasalpos gaveéjy skaicius Utenos r. savivaldybéje (8,9/1 000 gyv., Lietuvos vidurkis 13,4/1
000 gyv.). 2025 m. Utenos r. savivaldybéje nebuvo gimdyviy 15-17 m. amZiaus grupéje.




Sveikata savivaldybéje. 2025 m. Utenos r. savivaldyb¢je buvo 1 asmuo, kuris sunkiai susizeidé ar
zuvo darbo vietoje (2024 m. — 7 atvejai, 2023 m. — 2 atvejis, 2022 m. — 2 atvejai, 2021 m. —
nelaimingy atsitikimy nebuvo, 2020 m. — 1 atvejis). Sergamumo tuberkulioze Utenos r.
savivaldybéje rodiklis 2025 m. (18,8/100 000 gyv.) yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj (21,3/100 000
gyv.). Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, 2025 m. rodiklis (58,5/10 000
gyv.) Utenos r. savivaldyb¢je nuo 2024 m. (61,1/10 000 gyv.) sumazejo ir yra mazesnis uz Lietuvos
vidurkj (70,8/10 000 gyv.). Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00 — A09) (230,9/10 000
gyv.) Utenos r. savivaldybéje didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu (170,7/10 000 gyv.). 2025 m.
Utenos r. savivaldyb¢je miré 11 asmeny dél priezasciy, susijusiy su alkoholio 29,5/100 000 gyv.,
Lietuvos Salies vidurkis — 23,3/100 000 gyv.). Utenos r. savivaldybéje buvo uzfiksuotas vienas
susirgimas vaistams atsparia tuberkulioze. Keleta mety i§ eilés mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy Utenos r. savivaldyb¢je yra vienas didZiausiy Lietuvoje. 2025 m. nuo Siy ligy mir¢ 132

gyventojai (2024 m. — 154, 2023 m. — 192, 2022 m. — 227).

2025 METU UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIY RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Utenos r.
savivaldybés reik§més (tendencija, kaip kito per 5 metus, Utenos r. savivaldybés rodiklis, (skai¢ius),
3 mety vidurkis ir Utenos r. savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje matome
Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reikSmes bei

sritis, kaip atrodo Utenos r. savivaldybe, palyginus su Lietuvos vidurkiu, paZymeéta juodu briikSniu).

1 lentele
2025 mety Utenos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Rodiklio pavadinimas

Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai 76.6 77 769 098 779 714 83.8
amzius 0 (HI skaic¢iavimai) =
Isvengiamas mirtingumas, proc. — pagal 79.4 193 784 1.04 763 938 67.9
jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa ﬂ
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 483 18 332 267 181 713 0.0
100 000 gyv. — [ 0]
Standartizuotas mirtingumo dél 47.2 18 305 273 173 720 0.0
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 — I
gyv.
Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, 322 12 332 082 395 848 6.7
X66-X84) 100 000 gyv. ==



Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy ', 47.0
mokyklose, skai¢ius 1 000 mokyklinio

amziaus vaiky

Socialing pasalpa gaunanciy Seimy ', 8.9
skaicius 1 000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) ', 1.4
Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. -7.9

126

333

335

294

494

9.9

1.5

-5.0

1.06 444
0.66 134
0.88 1.6
7.18  -1.1

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 110.1
100 000 gyv.

SMR dél isoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 99.9
100 000 gyv.

Policijoje uzregistruoty pranesimy dél - 15.2
smurto artimoje aplinkoje skaicius 1 000

gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 18.8

gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél 0.4
nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10
000 darbingo amziaus gyv.

65+ m. amziaus gyventojy susizalojimo 113.0
dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19)

10 000 65+ m. amziaus gyv.

Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma 58.5
karta nustatytas sumazéjes dalyvumo

lygis, skaicius 10 000 gyv.

Sergamumas zarnyno infekcinémis 230.9

ligomis (A00—-A09) 10 000 gyv.
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 10.7

rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo del 7.4
atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65—
W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)  J} 8.1
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo .', 6.8
rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv.

41

41

566

1

104

138

860

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0O- 8.1
V99) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo d¢l transporto 7.1
ivykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto 2.7
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Transporto jvykiuose patirty traumy 5.1
(V00-V99) skai¢ius 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

Oro terSaly (KD2,5 ir/arba, 10 ir/arba = 9 51
azoto dioksido) vidutiné metine
koncentracija savivaldybéje (ng/m?)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

91.8

79.3

15.2

16.6

1.2

106.1

59.7

147.7

7.0

53

11.4

9.4

6.1

52

0.9

4.5

0.0

145 757
140 715
0.79 193
1.01 18.7

044 09
0.84 135.0
083 70.8
135 170.7
297 36
218 34
0.56 14.5
0.50 13.6
153 53
142 50
225 12
091 56

0.0

170.1

43.0

3.8

-34.9

186.1

168.1

37.2

109.0

3.1

189.6

128.2

301.0

28.9

38.1

524

338

443

373

10.1

182.7

Ui uﬂ“luul

Hl“ Mul

22.1

0.7

0.3

34.0

30.0

5.1

0.0

0.0

77.6

49.7

4.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su ', 0.0 0 0.0 0.00 3.7 208
narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15,

F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11,

Y12), rodiklis 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél ', 0.0 0 0.0 0.00 3.6 244
priezaséiy, susijusiy su narkotiky

vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19,

X41, X42,X61, X62, Y11, Y12), rodiklis

100 000 gyv.

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su ', 29.5 11 30,6 127 233 107.1
alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2,

G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,

K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15),

rodiklis 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél ', 26.0 11 263 120 21.7 910
priezasciy, susijusiy su alkoholio

vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,

G62.1, G72.1,142.6, K29.2, K70, K85.2,

K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), rodiklis

100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su 99.3 37 64.7 1.03 96.8 466.2
disponavimu narkotinémis medziagomis

ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

100 000gyv.

Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy ', 2.0 1 39 057 35 554
narkotinémis medziagomis (Y12, X42,

X62, T40.0, T40.1, T40.2, T40.3, T40.4,

T40.5, T40.6, T40.7, T40.8, T40.9),

skaicius 10 000 vaiky

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai 313.0 37246 229.5 1.57 1999 776
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai 176.5 37246 1599 095 1858 438
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, Zindyty i$imtinai kratimi iki 6 19,7 27 224 1,53 343 0
mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 23.8 881 232 122 195 408

gyv. _-

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+m.) 1 000 2.3 75 2.1 128 1.8 3.7

gyv. ﬂ

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, 3 256 2,99 1,76 1,7 1,2 |
sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. 5,6 86 5,5 1,4 79 29 =
Apsilankymy pas gydytojus (fizinés ir wp 9.7 359630 92 1.01 9.6 4.8

nuotolinés konsultacijos su gydytoju)
skaiCius, tenkantis vienam gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia 2.7 1 26 0.77 35 145
tuberkulioze (A15-A19, atsparumas n
vaistams) (visi) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

B24, 721) 10 000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) 52 1 34 1.63 32 175
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy

Sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis 0.3 1 02 050 0.6 1.4
(B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), =

W

0.0

0.0

0.0

0.0

14.2

0.0

697.2

417.2

76,7

8.7

0.9

3,6

12,2

12.1

0.0

0.0

0.0



2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, L3 87.8 216 90.0 1.03 854 50.0
epideminio parotito, raudonukés vakcina,

1 dozé) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, i 87.0 181 91.2 1.00 86.7 0.0
stabliges, kokliuso), poliomielito ir B tipo

Haemophilus influenzae infekcijos

vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies L 16.4 533 16.1 0.68 242 5.7
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis

(proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 .', 0.0 0 0.7 0.00 1.2 9.5
15-17 m. paaugliy

96.1

96.8

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) ', 896.7 334 9369 135 665.7 1265.0
100 000 gyv.

3324

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) ', 710.6 334 778.8 1.13 629.8 883.7
100 000 gyv.

408.8

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 3222 120 2922 1.17 2749 4579
100 000 gyv.

133.0

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) e  256.0 120 2374 101 253.7 4266 143.0

100 000 gyv.
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- ', 354.4 132 418.1 253 140.2 409.2 0.0
169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- ', 2772 132 3494 2.10 131.8 323.0
169) 100 000 gyv

0.0

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 91.0 339 98.7 134 68.1 144.6
000 gyv.

26.6

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 46.5 4138 49.6 084 555 27.1
dalyvavusi atrankinés mamografinés

patikros dél kriities vézio finansavimo

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 71.1 6080 62.1 093 762 370
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevenciniy priemoniy

finansavimo programoje

Tikslines populiacijos dalis (proc.), 44.6 6327 40.0 0.76 584 312
dalyvavusi storosios zarnos vézio

ankstyvosios diagnostikos finansavimo

programoje

Tikslines populiacijos dalis (proc.), ', 329 3702 39.6 094 349 162
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,

atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje

66.1

92.1

70.7

50.1

LT (Y

Remiantis lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus Utenos r. savivaldybés rodikliy santyki su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:
11 rodikliy reik§miy yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

e Socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaicius 1 000 gyv.;

e Policijoje uzregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje skaicius 1 000 gyv.;

e Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma kartg nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis,
skai€ius 10 000 gyv.;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo deél nukritimo rodiklis (W00 — W19) 100 000 gyv.;
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e Oro terSaly (KD2,5 ir/arba, 10 ir/arba azoto dioksido) vidutiné metiné koncentracija
savivaldybéje (pg/m?);

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo dé¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu
(F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), rodiklis 100 000 gyv.

e (Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk.;

e Paaugliy (15— 17 m.) gimdymy sk. 1000 15 —17 m. paaugliy.

14 rodikliy reikSmiy yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

e Mirtingumo/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60 — X84) 100 000
gyventojy savizudybiy sk. (X60 —X84) 100 000 gyv.;

e Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00 — A09) 10 000 gyv.;

e Mirtingumas dé¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65 — W74) 100 000 gyv.;

e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VOO — V09) 100 000 gyv.;

e Kiudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

e Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy;

e Vaiky (7 —17 m.), neturin¢iy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100 —199) 100 000
gyv.;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 —169) 100 000
gyv.;

e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje.
25 rodikliy reikSmés patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ).

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis

rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Utenos r. savivaldybéje nesiskiria
nuo Lietuvos vidurkio, ta¢iau iSsiskiria didesniu savizudybiy (X60 — X84) skai¢iumi, tyCinio saves
zalojimo ir gyventojy skai¢iaus poky¢iu 1 000 gyv.

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir

bendruomeniy lygmeniu* rodikliai Utenos r. savivaldybe¢je nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.
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2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ rodikliai Utenos r. savivaldyb¢je yra panaSts j Lietuvos vidurkj tik
sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A0O0 —A09) 10 000 gyv. yra blogesnis uz Lietuvos
vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai yra geresni
uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus mirtingumas nuo paskendimo (W65 ~W74) 100 00 gyv. yra blogesnis.
2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumag ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai,
apimantys mirtingumg dél transporto jvykiy, pés€iyjy mirtingumg dé¢l transporto jvykiy bei
analogiski standartizuoti rodikliai, geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus pés¢iyjy mirtinguma nuo
transporto jvykiy (V00 —-V99) 100 000 gyv.

2.4. Uzdavinio ,,maZzinti aplinkos uZterStumg, triuk§ma“ rodiklis oro terSaly kietosios
dalelés(KD bendras) vidutiné metiné koncentracija savivaldyb¢je 51 (ug/m?).

3.1. UzZdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimuy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. 12 prieinamuma* rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos iprocius“ rodiklio ,,Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus dalis (proc.) Utenos r. savivaldyb¢je reik§meé yra mazesné (19,7 proc.) uz Lietuvos vidurkj
(34,3 proc.).

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai yra panasis
1 Lietuvos vidurkj.

4.2. UZzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, saugg, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos prieziiira* rodikliy reikSmés
panasios | Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliy vertés panasios j Lietuvos vidurkj.
Blogesni rodikliai yra: kiidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy - 5,2 (1 mirties atvejis). Utenos
r. savivaldybés rodiklis virSija Lietuvos vidurkj 3,2 karto; Vaiky (7 — 17 m.), neturin¢iy €duonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.): Utenos r. savivaldybéje 16,4 proc., taciau stebima
rodiklio didéjimo tendencija trijy mety laikotarpiu.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai mirtingumas/
standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv., sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv. (2024 m. serganciyjy 409, 106,3/10 000 gyv.; 2025 m. serganciyjy — 339,
91/10 000 gyv.) , tikslinés populiacijos dalis%, 2 mety bégyje dalyvavusiy storosios Zarnos vézio

programoje yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.
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UTENOS R. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje ataskaitos dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Utenos r.
savivaldybéje turi neigiamg pokyti bei blogesnius rodiklius, lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis. Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos raSymo metodinémis rekomendacijomis ir jvertinus Utenos r. savivaldybés visuomeneés

sveikatos biikle, iSskyréme 3 prioritetines Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos problemas:

1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy sk. (X60 —X84) 100 000 gyv.;

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 —169) 100 000
gyv.;

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy sk. (X60 — X84) 100 000
gyv. Utenos r. savivaldybéje

Savizudybés iSlicka viena svarbiausiy visuomenés psichikos sveikatos problemy, todél jy
prevencija ir savalaikés pagalbos uztikrinimas yra reikSminga visuomenés sveikatos politikos dalis.
Savizudybiy ir bandymy Zudytis rodikliy analizé leidzia jvertinti esamg situacijg, nustatyti rizikos
grupes, stebéti pokycCius bei tikslingiau planuoti prevencines ir psichikos sveikatos stiprinimo
priemones. Utenos r. savivaldybéje savizudybiy situacija vertinama analizuojant ilgalaikes rodikliy
tendencijas (2015 — 2025 m.), lyginant jas su Salies rodikliu. Siekiant poky¢iy Sioje srityje svarbu
jvertinti ir savivaldybéje vykdomas savizudybiy prevencijos, psichikos sveikatos stiprinimo bei
psichologinés pagalbos priemones.

2025 m. Lietuvoje nusizudé 524 asmenys (18,1/100 000 gyv.) (2024 m. —566 asmenys), Utenos
r. savivaldybe¢je — 18 asmeny (48,3/100 000 gyv.) (2024 m. — 11 asmeny). Analizuojant 2015 — 2025
mety laikotarpj, Salyje situacija ger¢janti. Utenos r. savivaldybéje mirciy statistika nepastovi:
stebimas rodiklio maz¢jimas nuo 2025 m. (47/100 000 gyv.) iki 2017 m. (23,2/100 000 gyv.).
Maziausia rodiklio reik§mé buvo 2020 m. (10,6/100 000 gyv., 4 mirtys). Nuo 2022 m. (13,3/100 000
gyv.) stebima savizudybiy skaiciaus rodiklio did¢jimo tendencija (zr. 4 pav.). Minétu laikotarpiu
Lietuvos savizudybiy skai¢ius turi maz¢jimo tendencijg: 2015 m. (30,8/100 000 gyv.), 2025 m. —
18,1/100 000 gyv.
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4 pav. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv. Utenos r. sav. ir Lietuvoje, 2015-2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vadovaujantis Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru, 2025 m. daugiausia mirciy
Utenos r. savivaldybéje 35-59 m. amziaus grupéje — 10 asmeny, 60+ m. amziaus grupéje — 5 asmenys,
24-34 m. amziaus grupéje — 3 asmenys, pagal lytj 18 vyry, pagal gyvenamajg vieta: miesto gyventojy
— 10, kaimo — 8 (2024 m. daugiausia mir¢iy yra 60+ m. amzZiaus grupéje: 9 vyrai ir 2 moterys, pagal
gyvenamagjg vieta: daugiau miesto gyventojy (8 mirties atvejai) nei kaimo (3 mirties atvejai)).

2025 m. Lietuvoje uzfiksuota 1 141 bandymy zudytis atvejy, tai yra 10,1% maziau nei 2024 m.
(1 269 atvejai). Pateikti duomenys atspindi ne mirtimi pasibaigusius bandymus zudytis, kurie per
metus buvo oficialiai uzregistruoti stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose bei stacionaro
priémimo-skubios pagalbos skyriuose Si mazéjimo tendencija rodo nacionaliniy prevencijos
programy ir psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo didinimo efektyvumag Situacija Utenos r.
savivaldybe¢je iSlieka stabili, taciau kelianti susiripinimg. Tiek 2024 m., tiek 2025 m. rajone fiksuota
po 12 absoliuciy atvejy.. 2025 m. Salyje uzfiksuotas 1 141 atvejis. Duomenys apie bandymus zudytis
padeda giliau iSanalizuoti saviZzudybiy problemos mastg. Nors absoliutus atvejy skaic¢ius Utenos
rajone nepakito, atsizvelgiant j gyventojy skai¢iaus dinamika, santykinis rodiklis atskleidzia neigiama
reiSkinj. Utenos r. savivaldybe¢je stebima did¢jimo tendencija — rodiklis pasieké 32,2 atvejo 100 000

gyventojy (5 pav.) , kai Salyje nuo 2023 m. stebima maz¢jimo tendencija.
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5 pav. Bandymu Zudytis skaicius (X60 — X64, X66 — X84) 100 000 gyventojy, Utenos r. sav. ir
Lietuvoje, 2015 —2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant duomenis matyti, kad 2025 m. saviZzudybiy skaiciaus rodiklis Utenos r.
savivaldybéje yra didesnis (48,3/100 000 gyv.) lyginant su Lietuvos rodikliu (18,1/100 000 gyv.).
Utenos r. savivaldybéje 2022 m. stebima savizudybiy didéjimo tendencija. 2025 m. 18 vyry,
daugiausia 35 — 59 mety amziaus grupg¢je, kurie gyveno mieste. ISankstiniais Oficialiosios statistikos
portalo duomenimis, iki 2026 m. rugs¢jo meén. Utenos r. savivaldybéje buvo uzfiksuoti 7 savizudybés
atvejai (6 vyrai ir 1 moteris).

Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro viena i§ valstybés deleguoty funkcijy —
plétoti psichikos sveikatos stiprinimg, psichosocialing pagalba bei taikyti savizudybiy prevencijos
intervencijas. 2025 m. Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Utenos rajono
gyventojams pravede 3 bazinius savizudybiy prevencijos mokymus ( 2024 m. — 2), kuriuose dalyvavo
76 asmenys (2024 m.—78). Taip pat per 2025 m. buvo suteiktos individualios psichology konsultacijos
— 622 (2024 m. — 568) valandos ir pravesti grupiniai psichology uzsiémimai — 148 (2024 m. — 86)
valandos. Utenos r. gyventojams buvo teikiamos ir priklausomybeés konsultanto paslaugos, kuriy per
2025 m. buvo suteikta 255 (2024 m. — 309) konsultacijos.

2025 m. Utenos r. ikimokyklinio ugdymo mokykly darbuotojams pravesti bendruomenes
gebe¢jimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo mokymai (40 val.), kuriuos baigé 24 asmenys. Per
2024 m. buvo apmokytas toks pat darbuotojy skai€ius. Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro visuomenés sveikatos specialistai, ugdymo jstaigose ir bendruomenése, pravedé 86 (2024 m. —
71) uzsiémimus psichikos sveikatos stiprinimo tema, kuriuose dalyvavo 2 237 (2024 m. — 2 231)

dalyviai.
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2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)

100 000 gyv. Utenos r. savivaldybéje

Cerebrovaskulinés (galvos smegeny kraujagysliu) ligos — tai jvairts smegeny kraujotakos ir
struktiiros sutrikimai, dazniausiai pasireiSkiantys insultu, 1étiniu kraujotakos nepakankamumu arba
kraujavimu j smegenis. Sios patologijos islicka viena daZniausiy mirties bei ilgalaikés negalios

priezasciy tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje.

Vertinant mirtinguma nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), Utenos r. savivaldybéje iSryskéja
didelis atotriikis nuo $alies vidurkio. 2025 m. Lietuvoje Sie susirgimai nusinesé 4 051 gyvybe
(mirtingumo rodiklis — 140,2/100 000 gyv.), o Utenos rajone fiksuotos 132 mirtys. Sis regioninis
rodiklis (354,4/100 000 gyv.) yra 2,5 karto aukstesnis uz bendra Lietuvos vidurkj (zr. 6 pav.), nors

bendra dinamika rodo, kad nuo 2022 m. mirtingumas rajone nuosekliai traukiasi.
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6 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) Utenos r. sav. ir Lietuvos
2015 -2025 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
MaZziausi mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 —169) rodikliai 2025 m. yra Bir§tono
r. savivaldybeje — 73,3/100 000 gyv., Plungés r. savivaldybeéje — 76/100 000 gyv. bei Klaipedos r.
savivaldybéje — 86,4/100 000 gyv., o didZiausias mirtingumas stebimas Salies rytinéje dalyje,
didZiausi mirtingumo rodikliai registruojami Akmenés rajono savivaldyb¢je — 415,2/100 000 gyv.,

Utenos 1. savivaldyb¢je — 400,4/100 000 gyv., Zarasy r. savivaldyb¢je — 338,1/100 000 gyv. (zr. 7
pav.).
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7 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio (160—169) 100 000 gyventoju
pasiskirstymas Lietuvoje ir Utenos r. sav. (pazyméta juodai) 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Utenos r. savivaldybéje, skirstant pagal lytj, 2025 m. motery mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (87 moterys, 45 vyrai) didesnis negu vyry. Analizuojant mirties atvejus,
daugiausia mirties atvejy registruota 65+ m. amziaus grupéje (125 mirties atvejis), 45-64 m. — 7
mirties atvejai.

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), taikoma suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika asmenims nuo 18 mety arba kurie savanoriskai

kreipiasi dél dalyvavimo Programoje.

Sios Programos tikslas - siekti motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikg. 2025 m. §ig programa baigé 22 asmenys (2024 m. — 25
asmuo, 2023 m. — 26 zmoniy). Utenos r. savivaldybés gyventojy aktyvumas Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupés prevencijos programoje néra didelis (32,9 proc. gyventojy) lyginant su
Salies vidurkiu — 34,9 proc.

Apibendrinant duomenis, 2025 m. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 — 169) Utenos
r. savivaldybeéje iSlieka vienas auk$ciausiy Salyje. Dazniausios $iy ligy aukos — vyresnés nei 65 mety
moterys. Vertinant esamg situacijg, butina ne tik testi rodikliy stebésena, bet ir intensyvinti
prevencines priemones, didinant gyventojy jsitraukimg. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys Siy
patologijy atsiradima bei progresavima, yra susij¢ su gyventojy sveikatos raStingumu ir gyvensena.
Tai — padidéjes kraujospudis, diabetas, padidéjusi cholesterolio koncentracija kraujyje, rukymas,
genetiskai determinuotos kraujagysliy ligos bei nepalankus gyvenimo biidas (nesubalansuota mityba,

hipodinamija, létinis stresas).
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3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Utenos r. savivaldybéje

Cukrinis diabetas — viena sparciausiai plintanciy létiniy neinfekciniy ligy pasaulyje,
pasizyminti ilgalaike asimptomine eiga. Nors 2 tipo cukrinis diabetas tradiciSkai laikytas vyresnio
amziaus asmeny patologija, Siandien stebimas ryskus ligos ,jaunéjimo* fenomenas. Prie S$ios
tendencijos tiesiogiai prisideda modifikuojami rizikos veiksniai: antsvoris ir nutukimas, fizinis
pasyvumas bei nesubalansuota mityba. Siame kontekste pirminé prevencija ir ankstyva rizikos grupiy

patikra tampa kritiniais veiksniais, leidzianciais uzkirsti kelig sunkioms ligos komplikacijoms.

2025 m. duomenimis, 2 tipo cukrinis diabetas (E11) Utenos r. savivaldybéje naujai
diagnozuotas 337 asmenims, o tai sudaro 91,0 atvejo 10 000 gyv. Sis regioninis rodiklis $alies vidurkj
(68,1 atvejo 100 000 gyv., i$ viso 19 408 asmenys) virSijo beveik 1,34 karto ir patenka j sveikatos
stebésenos raudongja zong. Vertinant 2016-2025 m. laikotarpio dinamika, sergamumo augimas
rajone fiksuojamas nuo 2017 m. (52,1/10 000 gyv.), o pika rodiklis pasieké 2024 m. (106,3/10 000

gyv.). Nors 2025 m. stebimas nezymus sergamumo maz¢jimas (Zr. 8 pav.), situacija iSlieka sudétinga.
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8 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju pasiskirstymas Lietuvoje
ir Utenos r. sav. 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Maziausias sergamumo II tipo cukrinis diabetu (E11) rodiklis yra Neringos sav. (21,4/10 000
gyv.), Klaipédos r. sav. (35,2/10 000 gyv.) ir Rietavo sav. (41,4/10 000 gyv.), didZiausias sergamumas
stebimas Zarasy r. sav. (127,2,1/10 000 gyv.), Sirvinty r. sav. (101,8/10 000 gyv.) ir Utenos r. sav.
(90,5/10 000 gyv.) (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Sergamumas II tipo cukrinis diabetas (E11) 10 000 gyventoju pasiskirstymas Lietuvoje
ir Utenos r. sav. (paZyméta juodai) 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant pagal amziaus grupes, Utenos r. savivaldybéje ir Lietuvoje didZiausias
sergamumas II tipo cukriniu debetu (E11) yra 65+ amzZiaus grupéje (Zr. 10 pav.). Pagal lytj Utenos r.
savivaldybéje dazniau serga vyrai (96,8/10 000 gyv.) nei moterys (85,7/10 000 gyv.). Lietuvos mastu
situacija panasi: vyry sergamumas (69,5/10 000 gyv.,) didesnis nei motery (66,8/10 000 gyv.).
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10 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju pasiskirstymas pagal
amziaus grupes Lietuvoje ir Utenos r. sav. 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

II tipo cukriniu diabetu daZniausiai suserga vyresni asmenys, taciau statistika rodo, kad $i
liga ,,jaun¢ja®, 2025 m. Utenos r. savivaldyb¢je uzregistruotas 1 atvejis, kai $i diagnozé nustatoma
nepilnameciui vaikui (zr. 8 pav.). Suaugusiyjy sergamumas II tipo cukriniu diabetu Utenos r.
savivaldybéje nuo 2023 m. taip pat lenkia Salies vidurkj, bet matomas serganciyjy skaiciaus
mazejimas (zr. 11 pav. ir 12 pav.).
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13 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 65+ m. 10 000 gyv. Lietuvoje ir Utenos r.
sav. 2025 m.
Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad II tipo cukrinis diabetas yra létine liga, kurig
dazniausiai sveikatai nepalankus gyvenimo biidas (netinkama mityba, fizinis pasyvumas,

psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, stresas), paveldimumas ir kiti rizikos veiksniai.
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ISVADOS

2025 m. Utenos r. savivaldybés sveikatos rodikliy analizé parod¢, kad 11 rodikliy reikSmes
buvo geresnés nei Lietuvos vidurkis, o 14 — prastesnés. Atsizvelgiant  rodikliy reikSmes ir jy
tendencijas, Utenos r. savivaldybéje iSskiriamos trys prioritetinés sveikatos problemos:

1. Savizudybiy sk. (X60 — X84) 100 000 gyv.;

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160 — 169) 100 000

gyv.;

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Apibendrinant duomenis matyti, kad savizudybiy rodiklis Utenos r. savivaldybéje islicka
reikSminga visuomenés sveikatos problema — jo reikSmé virSija Lietuvos vidurkj, o nuo 2022 m.
fiksuojama nepalanki didéjimo kryptis. 2025 m. Utenos r. savivaldyb¢je nusizudé 18 asmeny.
Daugiausia 35-59 m. amZiaus vyrai, gyvenantys mieste. Sie duomenys rodo, kad biitina stiprinti
emocinés sveikatos, psichologinés pagalbos prieinamumo bei savizudybiy prevencijos priemones.

Ne maziau aktuali i§lieka mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy problema. 2025 m. Utenos r.
savivaldybé¢je Sio rodiklio reikSmé buvo viena i§ aukS¢iausiy tarp Lietuvos savivaldybiy. DidZiausia
mir¢iy dalis nuo cerebrovaskuliniy ligy nustatyta vyresnéms nei 65+ mety amziaus moterims.
Sitloma daugiau daugiau démesio skirti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy kontrolei,
ankstyvai ligy diagnostikai ir sveikatos stiprinimui vyresniame amziuje.

IT tipo cukrinio diabeto rodikliai taip pat iSlieka tarp Utenos r. savivaldybés prioritetiniy
problemy. Didziausias sergamumas tiek Utenos r. savivaldybe¢je, tiek Lietuvoje registruojamas 65+
mety amziaus gyventojy grupéje. Utenos r. savivaldybeje sergamumas didesnis tarp vyry ((96,8/10
000 gyv.), motery — 85,7/10 000 gyv.). Lietuvoje atitinkamai registruojama (69,5/10 000 gyv. ir
66,8/10 000 gyv.). Nors II tipo cukrinis diabetas dazniausiai siejamas su vyresniu amZziumi, ligos
paplitimo tendencijos rodo, kad sveikatos stiprinimo ir rizikos veiksniy prevencijos priemonés
aktualios ne tik vyresniems gyventojams. 2025 m. Utenos r. savivaldyb¢je uzregistruotas ir vienas II
tipo cukrinio diabeto atvejis nepilnameciui. Teigiamu aspektu galima laikyti tai, kad suaugusiyjy

sergamumo $ia liga rodiklis nuo 2023 m. mazéja, nors islieka aukStesnis uz Salies vidurkj.
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REKOMENDACIJOS

Vietos savivaldos politikams ir sprendimy priéméjams:

o Numatyti pakankama finansavima sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir gyventojy
psichikos sveikatos gerinimo iniciatyvoms, ypatingg démesj skiriant prioritetinéms Utenos r.
savivaldybés sveikatos problemoms.

e Stiprinti savizudybiy prevencijg Utenos r. savivaldybéje, gerinant psichologinés pagalbos
prieinamumg ir tarpinstitucinj bendradarbiavima.

e Sudaryti palankias sglygas gyventojy uzimtumui ir socialiniam aktyvumui, skatinti naujy
darbo viety kiirimg bei bendruomeniniy iniciatyvy jgyvendinima.

e Siekti, kad sveikatos prieziiiros paslaugos buty lengvai prieinamos jvairioms gyventojy
grupéms, uztikrinant jy savalaikiSkuma, kokybe ir testinuma.

o Stiprinti gyventojy jsitraukimg ] sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos veiklas, sudarant
daugiau galimybiy dalyvauti nemokamuose mokymuose, paskaitose, konsultacijose, fizinio
aktyvumo ir kituose sveikatinimo uzsiémimuose.

e Plétoti II tipo cukrinio diabeto prevencijos priemones, orientuojantis j sveikatai palankia
mityba, pakankama fizinj aktyvuma, kiino svorio kontrolg ir kity rizikos veiksniy mazinima.

» Skatinti ankstyva sveikatos sutrikimy nustatymg ir gyventojy dalyvavima profilaktinése bei
prevencinése programose.

Sveikatos, socialiniy paslaugy, Svietimo ir Kity sriciy specialistams:

e Organizuoti daugiau veikly skirty tik vyrams.

o Nuosekliai vykdyti gyventojy sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos veiklas, atsizvelgiant |
skirtingy amzZiaus ir socialiniy grupiy poreikius.

o Aktyviau §viesti gyventojus apie II tipo cukrinio diabeto rizikos veiksnius, ankstyvuosius
pozymius, ligos kontrolés galimybes ir sveikos gyvensenos reikSmg.

e Asmenims, sergantiems II tipo cukriniu diabetu, teikti informacijg ir prakting pagalba,
padedancia geriau kontroliuoti liga, iSvengti komplikacijy ir iSsaugoti kuo geresng¢ gyvenimo
kokybe.

e Organizuoti darbuotojy mokymus saugaus darbo, savisaugos, pirmosios pagalbos ir
atsakomybés uz savo bei kity sveikatg temomis.

o Plésti visuomenés geb¢jimus atpazinti savizudybés rizikos poZymius, tinkamai reaguoti |
kriz¢ ir nukreipti zmogy pas specialistus.

o Testi ir stiprinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg tarp vaiky ir jaunimo,

jtraukiant juos ] prasmingas, sveikatai palankias veiklas.
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Aktyviau vieSinti Utenos r. savivaldybéje prieinamas psichikos sveikatos priezitros ir
psichologinés pagalbos paslaugas, skatinti gyventojus kreiptis pagalbos nelaukiant, kol
problema taps sunkiai valdoma.

Tobulinti institucijy bendradarbiavima savizudybiy prevencijos srityje ir parengti aiSkia
reagavimo ] savizudybés grésme tvarka, kuri padéty specialistams operatyviai veikti kriziniy
situacijy metu.

Didinti gyventojy informuotumg apie nemokamas prevencines programas, profilaktinius
sveikatos patikrinimus ir galimybes laiku pasinaudoti sveikatos prieziiiros paslaugomis.
Skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankig gyvenseng: daugiau judéti, subalansuotai
maitintis, atsisakyti zalingy jprociy ir mokytis veiksmingai valdyti stresg.

Aktyviai bendradarbiauti su Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Svietimo ir
gydymo jstaigomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei bendruomenémis, organizuojant
paskaitas, mokymus, akcijas, diskusijas, fizinio aktyvumo ir kitas sveikatos stiprinimo
veiklas.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms:

Ripintis savo sveikata kasdieniais pasirinkimais — biiti fiziSkai aktyviems, rinktis
subalansuotg mityba, skirti pakankamai démesio poilsiui ir emocinei savijautai.

Atsakingai vertinti Zalingy jprociy poveiki sveikatai, riboti alkoholio vartojima, nertukyti,
nevartoti psichoaktyviyjy ir narkotiniy medziagy bei nenaudoti vaistiniy preparaty nepasitarus
su sveikatos prieziliros specialistu.

Neatidelioti profilaktiniy sveikatos patikrinimy ir aktyviai naudotis nemokamomis
prevencinémis programomis.

Esant sveikatos sutrikimams ar pastebejus ligos poZymius, laiku kreiptis j sveikatos priezitiros
specialistus ir laikytis paskirto gydymo bei sveikatos stiprinimo rekomendacijy.

Sergant II tipo cukriniu diabetu, aktyviai dalyvauti ligos valdyme, dométis savo sveikatos
biikle, laikytis specialisty rekomendacijy ir siekti i§vengti galimy komplikacijy.

Pastebéjus artimo Zmogaus emocinés biiklés pokycius, beviltiSkumo ar savizudybeés rizikos
pozZymius, nepalikti jo vieno ir paskatinti kreiptis profesionalios pagalbos.

Bendruomenéms telkti gyventojus bendrai sveikatinimo veiklai, organizuoti fizinio

aktyvumo, bendravimo, Svietimo ir kitas iniciatyvas, kurios stiprinty zmoniy tarpusavio ryS$ius ir

skatinty sveikesnj gyvenimo biida.
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